J AIFOS

Associazione Italiana Formatori ed
Operatori della Sicurezza sul Lavoro

f,\ AMBIENTE LAVORO
4ad 17° Salone della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro

Convegno gratuito

Cambia marcia:
I'importanza

della guida per

|a tutela del lavoratore

Relatore: Alfredo De Dominicis
Dedo Driving School

BOLOGNA, 19 ottobre 2016 dalle ore 14.00 alle ore 17.00



chisono

ATFOS

Ing.Alfredo De Dominicis
- Pilota di Rally
- Progettista / Test driver

- Titolare Dedo Driving School

«Corsi di guida sicura

*Aggiornamento quinquennale 6h

«Corsi esperenziali




Serve puntare sulla formazione alla guida?

- Un lavoratore alla guida percorre 50/70 mila km/anno

- 1°causa di infortunio sul lavoro

Ha senso
chiedersi se
serve aumentare
la formazione e
la prevenzione?

ATFOS |
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Nell’era delle auto INTRINSECAMENTE SICURE,
come deve essere fatta una moderna formazione sulla guida?

| nuovi temi

ILmultitasking |
compromette |
la prestazione
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L'approccio e cambiato

Dobbiamo prevenire
rischi ed incident]



La formazione base

ATFOS

Certamente servono le basi teorico-pratiche della guida corretta, MA...
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Il lavoratore che prende un mezzo occasionalmente
DEVE essere sempre pronto.
- Cambio
- Trazione
- Diverso baricentro (SUV)
- Presto anche diversa alimentazione
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L'importanza delle prove pratiche

NO Piazzali
NO Autodromi

SI  Ministrutture - Kartodromi - Centri di guida
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INFORMARE

Aumentare la conoscenza e la competenza del lavoratore
- Saper scegliere I'auto piu adatta alle proprie esigenze (SUV/coupé)
- Saper selezionare |'accessoristica a Lui utile (navigatore)

- Saper selezionare le caratteristiche tecniche (cambio aut - ruote grandi?)

Supportare il datore di lavoro
- nella creazione delle flotte

- nel comunicare con il lavoratore




AUMENTARE LA CONSAPEVOLEZZA
- | nostri limiti fisici

- Il falso mito del multitasking

- La distrazione cognitiva

- Colpi di sonno e alimentazione

- Gli stati di collera e stress

IUmultitasking |
compromette =
la prestazione




SENSIBILIZZARE per CAMBIARE | COMPORTAMENTI
- Attenzione alla guida

- Alterazione da alcool e droghe (i nostri test)

eL'importanza delle prove pratiche

Le linee guida del datore di lavoro
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LA GUIDA DIFENSIVA
“Guidare in modo da salvare vite, tempo e denaro nonostante le condizioni
attorno a te e le azioni degli altri"

Come essere proattivi nell’evitare incidenti anche causati da altri

- Essere prevedibili

- Sguardo mobile

- Distanza di sicurezza

- Mezzi in perfetta efficienza

- Non permanere negli angoli ciechi

- Rispettare le esigenze del proprio corpo
- Comunicare con gli altri veicoli preventivamente

- Saper leggere 'asfalto per acquaplaning, cambio di aderenza ecc
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CONCLUSIONI

Nell’era della guida assistita, la formazione su questo tema deve:
- Trattare le problematiche odierne
- Aumentare la competenza dei guidatori per scelte consapevoli

- Incidere sui comportamenti
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Associazione Italiana Formatori ed
Operatori della Sicurezza sul Lavoro
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